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55 km: Nistelrode (Raadhuisplein) – Uden – Oventje – Langenboom – Mill – Beers – Langenboom – Zeeland – Nistelrode
RA= Rechtsaf    LA= Linksaf    RD= Rechtdoor    TKR= T- kruising   FP= Fietspad   FKPT=Fietsknooppunt
1. Verlaat de Bowlingcentrum Rainbow LA
2. 1e weg LA, Raadhuisplein
3. 1e weg RA, Tramplein / Tramstraat
4. LA en meteen RA op kruising, Achterstraat wordt Piet Geersdijk

5. LA FKPT 53
6. RD over wildwissel
7. RD op kruising FKPT 54

8. TKR LA FKPT 54,Volg Slingerpad 

9. RD op kruising FKPT 54

10. TKR RA FKPT 54
11. RD op kruising FKPT 55 (2x)
12. Splitsing rechts aanhouden

13. TKR RA
14. (Einde Slingerpad) TKR LA FKPT 77, Bosdreef
15. TKR RA FKPT 77, PNEMstraat

16. RD bij stoplichten

17. 1e weg RA FP op, Hoevenseweg

18. LA meteen na Shelltankstation klein verhard pad

19. TKR LA FP volgen

20. Na ± 50 m LA einde woonerf 

21. RD Industrielaan oversteken, Let op drukke weg!
22. RD op Kruising, Lange Goorstraat 

23. Einde verharde weg FP op

24. Kruising RD, Let op drukke weg! Voor Oventje (± 12 km)
25. 1e weg RA FKPT 62, Achter Oventje

26. 1e weg LA FKPT 62, Achter Oventje
27. Kruising LA FKPT 63, Millsebaan

28. Kruising RD FKPT 57, Millsebaan

29. Rotonde driekwart volgen, Witte Dellen (richting Langenboom)
30. TKR LA, Langstraat
31. 1e RA, Langstraat wordt Heihorst

32. 1e weg RA FP op, Graspeel wordt Dempseystraat

33. RD op kruising FKPT 47
34. RA STEMPELPOST en PAUZEPUNT (± 21 km)
Café D’n Bens

Dominicanenstraat 34

5453 JN Langenboom

35. Verlaat Café D’n Bens LA, Dominicanenstraat (35 km gaat RA)
36. Na ± 100 m FP op

37.  LA (bij rode telefooncel) FKPT 58, Uilweg

38. 1e RA Korhoenderstraat
39. 1e weg LA, Kampweg

40. TKR LA, Kampweg

41. TKR RA FP op, Graafseweg

42. 1e weg LA FKPT 49, Zuidelijke Bergseweg 
43. RD op kruising FKPT 49, Vissteeg 
44. 2e weg RA FKPT 49, Achterdijk (onverhard)
45. LA FP op (voor weg) op kruising, Beerseweg

46. Rechts aanhouden (bij stenen kippen) (onverhard)

47. 1e weg RA, Giepkestraat

48. TKR LA, Heuf
49. RD op kruising

50. 2e weg LA, Kruisstraat

51. TKR LA, Grotestraat

52. LA op kruising FKPT 68, Burg. Thijssenstraat

53. 3e weg RA, Elstweg

54. Schuin oversteken FKPT 11, Broekkant
55. RD op kruising met onverharde paden
56. RD (onverhard) FKPT 11, Tongelaar

57. 1e weg LA, Tongelaar (langs hek)
Voordat u rechts afslaat ligt links  Kasteel Tongelaar
58. RA (wordt onverhard)

59. TKR LA, (onverhard) 

60. RD brug over (onverhard)
61. RA (einde Tongelaar) (verhard)
62. TKR RA, Maurikstraat

63. TKR oversteken LA FP op, Graafseweg

64. 1e weg RA Heideweg gaat over in Espenstraat 
65. TKR LA STEMPELPOST en PAUZEPUNT (± 39 km)
Café D’n Bens

Dominicanenstraat 34

5453 JN Langenboom
66. Verlaat Café D’n Bens RA Dorpsstraat
67. TKR LA FP op Zeelandseweg

68. 2e weg RA Vliesweg

69. LA op kruising Vliesweg

70. RD Logtschedijk

71. RD op kruising (onverhard)

72. Rotonde driekwart nemen Kerkstraat

73. RA op rotonde Voederheil

74. RD om rotonde Voederheil

75. TKR LA Zevenhuis (richting camping Peelrand)
76. 1e weg RA Weversweg FKPT 45
77. Einde verharde weg FP op

78. RD begrazingsgebied in

79. RD op kruising FKPT 44
80. TKR RA Slabroekseweg
81. 1e weg LA Loo

82. RD onder viaduct door

83. TKR RA Hoogstraat

84. 1e weg LA Hoogstraat

85. TKR LA Over den Dries

86. 1e weg RA De Hoef

87. TKR LA Laar

88. Eindpunt, Bowlingcentrum Rainbow
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